
Kingdom of Saudi Arabia 
National Commission for 

Academic Accreditation & Assessment

االمملكــة االعربیيــة االسعوددیيــة 
االھهیيئــــة االوططنیيــــة للتقـویيــم 
وواالاعـــتــمـــادد االأكــاددیيــمــــي

  

   !

ملحق ررقم 2 (ھھھهـ) 
توصیيف االمقررر   

االمملكة االعربیية االسعوددیية 
االھهیيئة االوططنیية للتقویيم وواالاعتمادد االأكاددیيمي  

  
 

االتربیية االحركیية للطفل 

 (2-233210)

توصیيف االمقررر( نموذذجج 6) 



 Kingdom of Saudi Arabia 
National Commission for 

Academic Accreditation & Assessment

االمملكــة االعربیيــة االسعوددیيــة 
االھهیيئــــة االوططنیيــــة للتقـویيــم 
وواالاعـــتــمـــادد االأكــاددیيــمــــي

  

!

   
نموذذجج توصیيف االمقررر 

        أأ.  تحدیيد االمقررر وومعلوماتت عامة عنھه: 

تارریيخ االتقریير:1438ھھھهـ االمؤسسة : جامعة أأمم االقرىى

االقسم: رریياضض االأططفالل االكلیية/ االقسم : كلیية االتربیية – قسم رریياضض االأططفالل 

١۱. عنواانن االمقررر ووررمزهه:  االتربیية االحركیية للطفل٬، (2-233210) 

٢۲. االساعاتت االمعتمدةة: ساعتانن

٣۳. االبرنامج أأوو االبراامج االتي یيتم تقدیيم االمقررر ضمنھها (إإذذاا كانن االمقررر یيقُدمم ماددةة ااختیيارریية ضمن براامج متعدددةة یيرجى االإشاررةة إإلى 
ذذلك بدلاً من تعداادد االبراامج.): بكالورریيوسس رریياضض االأططفالل

٤.  ااسم عضو ھھھهیيئة االتدرریيس االمسؤوولل عن تدرریيس االمقررر: عضوااتت االقسم

٥.  االمستوىى أأوو االسنة االتي یيقُدمم فیيھها االمقررر: االراابع

٦.  االمتطلب االسابق للمقررر (إإنن ووجد):  لا یيوجد

٧۷. االمتطلب االمصاحب للمقررر (إإنن ووجد): االألعابب االتربویية

٨۸. مكانن تدرریيس االمقررر إإنن لم یيكن في االمقر االرئیيس للمؤسسة االتعلیيمیية:  ـــ
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         بب.  االأھھھهداافف   

٩۹. أأنماطط االتعلیيم (ضع إإشاررةة ✓  في االمكانن االمناسب): 

    أأ.  االفصل االدررااسي االتقلیيديي                                                 االنسبة االمئویية                     

    بب. االتعلیيم االمدمج (االتقلیيديي وواالإلكترووني)                                االنسبة االمئویية               

    جج.  االتعلیيم عن بعد                                                            االنسبة االمئویية                         

     دد.  االمرااسلة                                                                   االنسبة االمئویية                       

            ھھھهـ. ططرقق أأخرىى                                                                 االنسبة االمئویية

ملحوظظاتت: 
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        جج.  ووصف االمقررر (ملحوظظة: یينبغي إإررفاقق االوصف االعامم كما یيظھهر في ددلیيل أأوو نشرةة االبرنامج)  

١۱. ما االھهدفف االرئیيس لھهذاا االمقررر؟ 
من المتوقع أن تتمكن الطالبة بعد دراستها للمقرر أن تصبح قادرة على أن: 

تستخلص مفھهومم االتربیية االحركیية. −
تعددد أأھھھهم أأھھھهداافف ووسماتت االتربیية االحركیية. −
تمیيز بیين تطورر نمو االمھهاررااتت االحركیية االكبیيرةة وواالصغیيرةة. −
تحددد تقسیيماتت االمجالل االنفس حركي. −
تتعرفف على االأنشطة االحركیية ووددووررھھھها في تنمیية أأجھهزةة جسم االطفل. −
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االحركي. −
تناقش تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االعظمي. −
تستكشف تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االدوورريي. −
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االتنفسي. −
تدلل تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االعصبي. −
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على االجھهازز االھهضمي. −
تفسر ططرقق ووأأسالیيب تنمیية ووتطویير االلیياقة االبدنیية للطفل. −
تناقش براامج االتربیية االحركیية. −
تستخلص أأھھھهداافف وومحتوىى ووخبرااتت براامج االتربیية االحركیية. −
توضح نموذذجج من تطبیيقاتت االتربیية االحركیية. −
تتعرفف على االأنشطة االحركیية لطفل االرووضة. −
تستنبط معنى االقواامم. −
تتعرفف على ددررجاتت تشوھھھهاتت االقواامم ووأأشكالھه. −
تعددد االتمریيناتت االوقائیية االعلاجیية. −
تستكشف ططرقق االعنایية بقواامم ططفل ما قبل االمدررسة. −
تناقش أأثر االقواامم االسيء على أأجھهزةة االجسم.−

٢۲.  صف باختصارر أأيي خطط تنفَّذ لتطویير ووتحسیين االمقررر. (مثلاً: ززیياددةة ااستخداامم االمرااجع االتي تعتمد على تكنولوجیيا 
االمعلوماتت٬، أأوو شبكة االإنترنت٬، أأوو تغیيیيرااتت في محتوىى االمقررر بناءً على بحوثث علمیية جدیيدةة في االمجالل االعلمي) 

االاستفاددةة من موااقع االأنترنیيت االمرتبطة بموضوعاتت االمقررر. −
− .Power Point االتدرریيس باستخداامم أأسلوبب االعرضض
تحدیيث محتوىى االمقررر بناء على االتطوررااتت االحدیيثة في االمجالل. −
تحدیيث مصاددرر االتعلم للمقررر باستخداامم شبكة االأنترنیيت. −
االعمل على تباددلل االخبرااتت بیين أأعضاء ھھھهیيئة االتدرریيس مع االجامعاتت االعربیية وواالعالمیية. −
تطبیيق مھهاررااتت االتفكیير االإبدااعي في حل االمشكلاتت. −
االتعرفف على االحلولل وواالتجارربب لدىى االآخریين عن ططریيق االبحث في االشبكة االعنكبوتیية. −
االتعرفف على االمكتباتت وومصاددرر االمعلوماتت االمتاحة على االأنترنیيت. −
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 ووصف االمقررر:  

یيتضمن محتوىى االمقررر على مفھهومم االتربیية االحركیية٬، ووأأھھھهداافف ووسماتت االتربیية االحركیية٬، ووتطورر نمو االمھهاررااتت االحركیية االكبیيرةة 
وواالصغیيرةة٬، ووتقسیيماتت االمجالل االنفس حركي٬، وواالأنشطة االحركیية ووددووررھھھها في تنمیية أأجھهزةة جسم االطفل٬، تأثیير مماررسة االأنشطة 
االحركیية على االجھهازز االحركي٬، وواالجھهازز االعظمي٬، وواالجھهازز االدوورريي٬، وواالجھهازز االتنفسي٬، وواالجھهازز االعصبي٬، وواالجھهازز االھهضمي٬، 

ووططرقق ووأأسالیيب تنمیية ووتطویير االلیياقة االبدنیية للطفل٬، ووبراامج االتربیية االحركیية٬، ووأأھھھهداافف وومحتوىى ووخبرااتت براامج االتربیية 
االحركیية٬، وو نموذذجج من تطبیيقاتت االتربیية االحركیية٬، وواالأنشطة االحركیية لطفل االرووضة٬، وومعنى االقواامم٬، ووددررجاتت تشوھھھهاتت االقواامم 

ووأأشكالھه٬، وواالتمریيناتت االوقائیية االعلاجیية٬، ووططرقق االعنایية بقواامم ططفل ما قبل االمدررسة٬، ووأأثر االقواامم االسيء على أأجھهزةة االجسم.

١۱. قائمة االموضوعاتت االتي یينبغي تغطیيتھها:

ساعاتت االتدرریيس عددد االأسابیيع قائمة االموضوعاتت

2 1
توصیيف االمقررر٬، تحدیيد موعد االاختباررااتت٬، توززیيع االدررجاتت٬، مقدمة عن االماددةة٬، −

تعریيف االتربیية االحركیية.

4 2
مفھهومم االتربیية االحركیية٬، قیيمھها٬، أأھھھهداافھها٬، سماتھها٬، تطورر نمو االمھهاررااتت االحركیية −

للطفل٬، وومظاھھھهر االمھهاررااتت االحركیية االكبیيرةة وواالصغیيرةة٬، تقسیيماتت االمجالل االنفس 
حركي.

4 2
االأنشطة االحركیية ووددووررھھھها في تنمیية أأجھهزةة جسم االطفل وویيتناوولل: تأثیير مماررسة −

االأنشطة االحركیية على االجھهازز االحركي٬، االعظمي٬، االعضلي٬، االدوورريي٬، االتنفسي٬، 
االعصبي٬، االھهضمي.

2 1
تنمیية ووتطویير االلیياقة االبدنیية للطفل وویيتناوولل: عناصر االلیياقة االبدنیية٬، االلیياقة االبدنیية −

للأططفالل.

2 1 االاختبارر االنصفي

2 1
براامج االتربیية االحركیية ووتتناوولل: أأھھھهداافف وومحتوىى ووخبرااتت براامج االتربیية −

االحركیية٬، ططرقق تدرریيس االتربیية االحركیية٬، تقسیيم االمجموعاتت ( لبدء االتطبیيقاتت 
االعملیية٬، االتدرریيس االمصغر) نموذذجج تقدیيم نشاطط حركي.

2 1
االأنشطة االحركیية لطفل االرووضة وویيتناوولل: تطبیيقاتت في مجالل االتربیية االحركیية −

للقصة االحركیية٬، االألعابب االصغیيرةة.

2 1
االأنشطة االحركیية لطفل االرووضة وویيتناوولل : تطبیيقاتت في مجالل االتربیية االحركیية −

للتمریيناتت االتمثیيلیية٬، االتمریيناتت االبدنیية.

2 1
االجزء االتطبیيقي للنشاطط االحركي االمتكامل لطفل االرووضة٬، وویيتناوولل: االأعمالل −

االإدداارریية٬، أأھھھهداافف االنشاطط٬، االأددووااتت االمستخدمة في االنشاطط٬، أأجزااء االنشاطط٬، 
نموذذجج لدررسس تربیية حركیية.

4 2
تربیية االقواامم وویيتناوولل: مفھهومم االقواامم وواالقواامم االجیيد٬، شرووطط االقواامم االمعتدلل٬، −

اانحراافف االقواامم٬، تشوهه االقواامم٬، أأسبابب اانحراافف االقواامم٬، تأثیير االحالة االقواامیية على 
االفردد٬، االكشف عن اانحراافف االقواامم.
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4 2
تربیية االقواامم وویيتناوولل: ددررجاتت تشوھھھهاتت االقواامم٬، أأشكالل تشوھھھهاتت االقواامم٬، −

االتمریيناتت االوقائیية وواالعلاجیية٬، االعنایية بقواامم ططفل ما قبل االمدررسة٬، أأثر االقواامم 
االسيء على أأجھهزةة االجسم.

االاختبارر االنھهائي

١۱. قائمة االموضوعاتت االتي یينبغي تغطیيتھها:

ساعاتت االتدرریيس عددد االأسابیيع قائمة االموضوعاتت

٢۲.  مكوناتت االمقررر (مجموعع ساعاتت االتدرریيس االفعلیية٬، وواالساعاتت االمعتمدةة خلالل االفصل االدررااسي):

االمجموعع أأخرىى االعملي االمعمل االدررووسس االإضافیية االمحاضرةة

( 30 ساعة) ــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــ لا یيوجد
 15 محاضرةة  ˣ ساعتیين

أأجمالي 30 ساعة 
(+ ساعتیين ااختبارر نھهائي)

ساعاتت االتدرریيس 
االفعلیية

( 30 ساعة) االساعاتت االمعتمدةة

٣۳. ساعاتت االتعلم االإضافیية االمتوقعة من االطالب في االأسبوعع:                 
  

٤. مخرجاتت االتعلمّ للمقررر حسب مجالاتت االتعلم ووفق االإططارر االوططني للمؤھھھهلاتت ووموااءمتھها مع ططرقق االتقویيم ووااسترااتیيجیياتت 
االتدرریيس:

في االجدوولل االتالي أأددررجتْ مجالاتت االتعلم االخمسة ووفق االإططارر االوططني للمؤھھھهلاتت٬، مرقمة في االعمودد االأیيمن. 
أأوولاً: أأددررجج مخرجاتت االتعلم االمناسبة االقابلة للقیياسس٬، وواالمطلوبب تحققھها في مجالاتت االتعلم االملائمة (اانظر االأمثلة االمقترحة 

تحت االجدوولل).  
ثانیياً: أأددررجج ااسترااتیيجیياتت االتدرریيس االمساندةة االمتلائمة مع ططرقق االتقویيم وومخرجاتت االتعلم االمرجوةة.  

   ثالثاً: أأددررجج ططرقق االتقویيم االمناسبة االتي تقیيس ووتقُیيمَ مخرجج االتعلم بدقة. یينبغي لكل مخرجج من مخرجاتت االتعلم للمقررر ووكل 
ططریيقة تقویيم ووكل ااسترااتیيجیية تدرریيس أأنن تتناغم سویياً ووبشكل منطقي كعملیية تعلم ووتعلیيم متكاملة. (لیيس بالضرووررةة أأنن یيتضمن كل 

مقررر ددررااسي مخرجاتت تعلم من كل مجالل من مجالاتت االتعلم.)
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أأسالیيب االتقویيم االمستخدمة في 
االمقررر ااسترااتیيجیياتت تدرریيس االمقررر

مجالاتت االتعلمّ ووفق االإططارر االوططني للمؤھھھهلاتت 
وومخرجاتت االتعلم للمقررر

مم

االمعرفة ١۱.٠۰

االمستوىى االشفويي: االمشارركة ▪
أأثناء االمحاضرااتت٬، مناقشاتت 
االطالبة وواالتعرفف على أأفكاررھھھها٬، 
لجماعي  باتت اا ل لطا عمل اا

االتعاووني. 

▪ : ي ل یي ل ح ت ل ىى اا و ت س م ل اا
االاختباررااتت االمرحلیية وواالنھهائیية. 

االمستوىى االتطبیيقي: االبحوثث٬، ▪
أأووررااقق االعمل٬، االنماذذجج وواالأمثلة 

االعملیية. 

ددااء ▪ االملاحظة: ملاحظة أأ
االطالبة في االقاعة االدررااسیية. 

االمحاضرااتت االدررااسیية. ▪
االبحث وواالاستقصاء. ▪
االتعلم االتعاووني. ▪
االمناقشة وواالحواارر. ▪
دد ▪ اا عد لمصغر كإ م اا یي ل ع ت ل اا

االمحاضرااتت وواالإلقاء لھها. 
االقیيامم بعمل ووااجباتت ووتكلیيفاتت ▪

منزلیية ووحلقاتت للمناقشة. 
خراائط االمفاھھھهیيم لبعض مفاھھھهیيم ▪

االمقررر. 
تقدیيم أأمثلة عملیية من االرااقع؛ ▪

لمھهاررااتت  تنمیية اا كنماذذجج ل
االحركیية وومدىى تطبیيقھها في 

االرووضة. 
االربط بصوررةة مستمرةة بیين ▪

أأھھھهداافف االمحاضرةة وومحتوااھھھها. 
إإثاررةة االفضولل لدررااسة محتوىى ▪

االمقررر كعرضض بعض من 
االنماذذجج أأوو االموااقف فیيما یيخص 

االمقررر. 
مم أأسلوبب االعصف ▪ ااستخداا

االذھھھهني. 
ل ▪ ئ وسا ل مم بعض اا اا خد ست اا

االتعلیيمیية وواالتقنیياتت االحدیيثة مثل 
 power برنامج االعرووضض

 point Data show
تكلیيف االطالباتت باستخداامم شبكة ▪

االأنترنت للاططلاعع على ما 
یيستجد من معلوماتت حدیيثة 
حولل موضوعاتت االمقررر 

لمناقشتھه.

تستخلص مفھهومم االتربیية االحركیية. −
تعددد أأھھھهم أأھھھهداافف ووسماتت االتربیية االحركیية. −
تمیيز بیين تطورر نمو االمھهاررااتت االحركیية −

االكبیيرةة وواالصغیيرةة. 
تحددد تقسیيماتت االمجالل االنفس حركي. −
تتعرفف على االأنشطة االحركیية ووددووررھھھها في −

تنمیية أأجھهزةة جسم االطفل. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االحركي. 
تناقش تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على −

االجھهازز االعظمي. 
تستكشف تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االدوورريي. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االتنفسي. 
تدلل تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على −

االجھهازز االعصبي. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االھهضمي. 
تفسر ططرقق ووأأسالیيب تنمیية ووتطویير االلیياقة −

االبدنیية للطفل. 
تناقش براامج االتربیية االحركیية. −
تستخلص أأھھھهداافف وومحتوىى ووخبرااتت براامج −

االتربیية االحركیية. 
توضح نموذذجج من تطبیيقاتت االتربیية االحركیية. −
تتعرفف على االأنشطة االحركیية لطفل −

االرووضة. 
تستنبط معنى االقواامم. −
تتعرفف على ددررجاتت تشوھھھهاتت االقواامم ووأأشكالھه. −
تعددد االتمریيناتت االوقائیية االعلاجیية. −
تستكشف ططرقق االعنایية بقواامم ططفل ما قبل −

االمدررسة. 
تناقش أأثر االقواامم االسيء على أأجھهزةة االجسم.−

  ١۱.١۱

االمھهاررااتت االإددررااكیية ٢۲.٠۰
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االمستوىى االشفويي: مناقشاتت ▪
٬، عمل  ررھھھها كا ف أأ ة وو ب ل طا ل اا

االطالباتت االجماعي االتعاووني. 
االمستوىى االتحلیيلي: االاختباررااتت ▪

االمرحلیية وواالنھهائیية. 
االمستوىى االتطبیيقي: مشارریيع ▪

بحثیية٬، االدررااساتت٬، االنماذذجج 
وواالأمثلة للذكاءااتت االمتعدددةة. 

االملاحظة: ملاحظة أأددااء االطالبة ▪
في االقاعة االدررااسیية. 

تقیيیيم االوااجباتت وواالمناقشاتت٬، ▪
ووتقیيیيم االأبحاثث االفرددیية.

االبحث وواالاستقصاء. ▪
أأسلوبب حل االمشكلاتت.  ▪
مجموعاتت االنقاشش االصغیيرةة.  ▪
االتغذیية االرااجعة.▪

مھهاررةة إإجرااء االبحوثث ووااستخلاصص االنتائج. ▪
مھهاررةة االتحضیير لبعض االموضوعاتت ▪

االمقرررةة. 
مھهاررةة ااستخداامم االحاسب االآلي ووشبكة ▪

االإنترنت في االبحث عن بعض االموضوعاتت 
االمرتبطة بالموضوعع. 

االربط بیين االمعرفة االمكتسبة وواالتطبیيق االعملي.▪

٢۲.١۱

مھهاررااتت االتعامل مع االأشخاصص ووتحمل االمسؤوولیية ٣۳.٠۰

بة على ▪ ل لطا یيم قدررةة اا یي ق ت
االاستنتاجج وواالتحلیيل من خلالل 
االأعمالل وواالأنشطة االمختلفة 
بالإضافة إإلى االبحوثث االفرددیية 

وواالجماعیية. 
تیيجیية آآدداابب االحواارر ▪ ااستراا

وواالنقاشش االجماعي. 
االمشارركة في صنع االقراارر ▪

وواالنتائج. 
توجیيھه من ▪ ل قد وواا ن ل قبل اا ت

االآخریين. 
االبحث عن االحلولل من مصاددرر ▪

خاررجیية. 
االتوااصل مع مرااكز االبحث ▪

ووأأھھھهل االخبرةة ووتباددلل االآررااء. 
تطبیيق مھهاررااتت االاتصالل في ▪

االحلولل االمستقبلیية عن ططریيق 
لخبرةة  ااستشاررةة أأصحابب اا

وواالرووئئ.

ااسترااتیيجیية االتعلیيم االفعالل. ▪
 ااسترااتیيجیية االتعلیيم االتعاووني. ▪
 ااسترااتیيجیية االتعلیيم بالنشاطط ▪

وواالمشارركة. 
ااسترااتیيجیية االعصف االذھھھهني ▪

ة  سب ا من ل حلولل اا ل دد اا جا لإیي
للمشكلاتت االتربویية. 

ث ▪ ح ب ل ة اا یي ج یي ت اا ر ت س اا  
وواالاستقصاء بالبحث في أأووعیية 

االمعلوماتت. 

 تكلیيف االطالباتت بوااجباتت جماعیية. ▪
تنمیية االقدررةة على االعمل االجماعي وواالتعاووني. ▪
 تطبیيق مباددئئ االعلاقاتت االإنسانیية مع ▪

االآخریين. 
 تنمیية االقدررةة على مھهاررةة االتعلم االذااتي. ▪
 تنمیية االقدررةة على إإددااررةة فریيق االعمل ▪

وواالمحافظة على نجاحح االمھهمة. 

  ٣۳.١۱

مھهاررااتت االاتصالل ووتقنیية االمعلوماتت وواالمھهاررااتت االحسابیية ٤.٠۰

أأسالیيب االتقویيم االمستخدمة في 
االمقررر ااسترااتیيجیياتت تدرریيس االمقررر

مجالاتت االتعلمّ ووفق االإططارر االوططني للمؤھھھهلاتت 
وومخرجاتت االتعلم للمقررر

مم
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موااقف تدرریيبیية یيطلب من ▪
االطالبة إإعدااددھھھها ووعرضھها٬، عن 
اتت  وم ل ع م ل ع اا ق جم ططریي
باستخداامم االتقنیية وواالاتصالل 

االمتوفرةة في االجامعة. 
قدررةة االطالبة على االعمل ▪

االجماعي.

ااستخداامم االحاسب االآلي في ▪
االبراامج االمعدةة لذلك.

إإتقانن آآدداابب االحواارر وواالنقاشش ووتباددلل االآررااء. ▪
إإتقانن مھهاررااتت حل االمشكلاتت. ▪
إإتقانن مھهاررااتت االبحث في أأووعیية االمعلوماتت. ▪
إإتقانن مھهاررااتت االتعامل مع االتقنیية االمعلوماتیية. ▪
إإتقانن أأسالیيب االاتصالل بمرااكز االبحث ▪

وواالمسؤوولیين للحصولل على االمعلوماتت. 
تشجیيع االطالباتت على ااستخداامم االحاسب االآلي. ▪
تحفیيز االطالباتت على االمشارركة في االمنتدیياتت ▪

االخاصة بالماددةة لتباددلل االمعلوماتت.

٤.١۱

االمھهاررااتت االنفس حركیية:   لا یيوجد ٥.٠۰

أأسالیيب االتقویيم االمستخدمة في 
االمقررر ااسترااتیيجیياتت تدرریيس االمقررر

مجالاتت االتعلمّ ووفق االإططارر االوططني للمؤھھھهلاتت 
وومخرجاتت االتعلم للمقررر

مم

٥ -ززااووجج بیين االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج وواالمخرجاتت االتعلمُیيةَ للمقررر (توضع مخرجاتت االمقررر في االعمودد االأیيسر ووتوضع 
مخرجاتت االبرنامج في االأعلى).

االمخرجاتت 
االتعلمُیيةَ للمقررر

االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج 
(ااستخدمم ررمز االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج االموجوددةة في توصیيف االبرنامج)

١۱.١۱١۱.٢۲٢۲.١۱٣۳.١۱٤.١۱

١۱.١۱
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تستخلص مفھهومم االتربیية االحركیية. −
تعددد أأھھھهم أأھھھهداافف ووسماتت االتربیية االحركیية. −
تمیيز بیين تطورر نمو االمھهاررااتت االحركیية −

االكبیيرةة وواالصغیيرةة. 
تحددد تقسیيماتت االمجالل االنفس حركي. −
تتعرفف على االأنشطة االحركیية ووددووررھھھها في −

تنمیية أأجھهزةة جسم االطفل. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االحركي. 
تناقش تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على −

االجھهازز االعظمي. 
تستكشف تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االدوورريي. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االتنفسي. 
تدلل تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية على −

االجھهازز االعصبي. 
تستخلص تأثیير مماررسة االأنشطة االحركیية −

على االجھهازز االھهضمي. 
تفسر ططرقق ووأأسالیيب تنمیية ووتطویير االلیياقة −

االبدنیية للطفل. 
تناقش براامج االتربیية االحركیية. −
تستخلص أأھھھهداافف وومحتوىى ووخبرااتت براامج −

االتربیية االحركیية. 
توضح نموذذجج من تطبیيقاتت االتربیية −

االحركیية. 
تتعرفف على االأنشطة االحركیية لطفل −

االرووضة. 
تستنبط معنى االقواامم. −
تتعرفف على ددررجاتت تشوھھھهاتت االقواامم −

ووأأشكالھه. 
تعددد االتمریيناتت االوقائیية االعلاجیية. −
تستكشف ططرقق االعنایية بقواامم ططفل ما قبل −

االمدررسة. 
تناقش أأثر االقواامم االسيء على أأجھهزةة االجسم.−

٢۲.١۱

مھهاررةة إإجرااء االبحوثث ووااستخلاصص االنتائج. ▪
مھهاررةة االتحضیير لبعض االموضوعاتت ▪

االمقرررةة. 
مھهاررةة ااستخداامم االحاسب االآلي ووشبكة ▪

حث عن بعض  ب ل ي اا رنت ف ت ن لإ اا
االموضوعاتت االمرتبطة بالموضوعع. 

االربط بیين االمعرفة االمكتسبة وواالتطبیيق ▪
االعملي.

٥ -ززااووجج بیين االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج وواالمخرجاتت االتعلمُیيةَ للمقررر (توضع مخرجاتت االمقررر في االعمودد االأیيسر ووتوضع 
مخرجاتت االبرنامج في االأعلى).

االمخرجاتت 
االتعلمُیيةَ للمقررر

االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج 
(ااستخدمم ررمز االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج االموجوددةة في توصیيف االبرنامج)

١۱.١۱١۱.٢۲٢۲.١۱٣۳.١۱٤.١۱
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٣۳.١۱

تكلیيف االطالباتت بوااجباتت جماعیية. ▪
تنمیية االقدررةة على االعمل االجماعي ▪

وواالتعاووني. 
 تطبیيق مباددئئ االعلاقاتت االإنسانیية مع ▪

االآخریين. 
 تنمیية االقدررةة على مھهاررةة االتعلم االذااتي. ▪
 تنمیية االقدررةة على إإددااررةة فریيق االعمل ▪

وواالمحافظة على نجاحح االمھهمة.

٤.١۱

إإتقانن آآدداابب االحواارر وواالنقاشش ووتباددلل االآررااء. ▪
إإتقانن مھهاررااتت حل االمشكلاتت. ▪
إإتقانن مھهاررااتت االبحث في أأووعیية االمعلوماتت. ▪
لتقنیية ▪ إإتقانن مھهاررااتت االتعامل مع اا

االمعلوماتیية. 
إإتقانن أأسالیيب االاتصالل بمرااكز االبحث ▪

وواالمسؤوولیين للحصولل على االمعلوماتت. 
تشجیيع االطالباتت على ااستخداامم االحاسب ▪

االآلي. 
تحفیيز االطالباتت على االمشارركة في ▪

اددلل  ب ت ددةة ل ما ل ا لخاصة ب تدیياتت اا من ل اا
االمعلوماتت.

٥ -ززااووجج بیين االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج وواالمخرجاتت االتعلمُیيةَ للمقررر (توضع مخرجاتت االمقررر في االعمودد االأیيسر ووتوضع 
مخرجاتت االبرنامج في االأعلى).

االمخرجاتت 
االتعلمُیيةَ للمقررر

االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج 
(ااستخدمم ررمز االمخرجاتت االتعلمُیيةَ للبرنامج االموجوددةة في توصیيف االبرنامج)

١۱.١۱١۱.٢۲٢۲.١۱٣۳.١۱٤.١۱

٦. جدوولل االمھهامم وواالتكالیيف االتي یيقیيَّم فیيھها االطلبة خلالل االفصل االدررااسي

االنسبة من االتقیيیيم االنھهائي
موعد تسلیيم االمھهمة أأوو 

االتكلیيف

مھهمة االتقویيم 
(مثلاً: مقالة٬، ااختبارر٬، مشرووعع جماعي٬، ااختبارر فصلي٬، 

خطبة٬، عرضض شفھهي٬، ... إإلخ)

5 ددررجاتت 
(بنسبة %5 )

تحسب نقاطط مشارركة لكل 
ططالبة على مداارر االفصل 

االدررااسي

تحضیير االدررسس: وومناقشتھه وواالمشارركة االفعالة في 
االمحاضرةة٬، على مداارر االفصل االدررااسي.  .١۱

5 ددررجاتت 
( بنسبة %5 )

خلالل االفصل االدررااسي٬، وویيتم 
قسم  ل ا بمعرضض اا عرضھه

االأسبوعع االثالث عشر

االتطبیيق االعملي: تصمیيم ووإإنتاجج ووتنفیيذ أأنشطة تتعلق 
بمحتوىى االمقررر ( وویيمكن عرضھها بمعرضض االقسم)  .٢۲

5 ددررجاتت 
(بنسبة %5 )

تقسیيم االطالباتت في مجموعاتت 
عرضض على مداارر االفصل 

االدررااسي
كتابة مقالل: في أأحد موضوعاتت االمقررر٬، وومناقشتھه.  .٣۳
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دد.  االإررشادد االأكاددیيمي وواالدعم االمقدمم للطلبة: 

        ھھھهـ.  مصاددرر االتعلمّ: 

25 ددررجة 
(بنسبة %25 )

االأسبوعع االسابع ااختبارر نصفي: یيستند االاختبارر إإلى االنظامم االمقالي 
وواالموضوعي. .٤

60 ددررجة 
( بنسبة%60 )

دررااسي٬،  ل لفصل اا ة اا یي ھها ن
االأسبوعع االساددسس عشر

ااختبارر نھهائي: وویيستند االاختبارر إإلى االنظامم االموضوعي 
في االاختبارر االنھهائي٬، وویيتكونن االاختبارر االموضوعي من 
نمطیين من االأسئلة ھھھهما (صح ووخطأ٬، ووااختیيارر من 

متعددد).

.٥

٦. جدوولل االمھهامم وواالتكالیيف االتي یيقیيَّم فیيھها االطلبة خلالل االفصل االدررااسي

االنسبة من االتقیيیيم االنھهائي
موعد تسلیيم االمھهمة أأوو 

االتكلیيف

مھهمة االتقویيم 
(مثلاً: مقالة٬، ااختبارر٬، مشرووعع جماعي٬، ااختبارر فصلي٬، 

خطبة٬، عرضض شفھهي٬، ... إإلخ)

١۱. ترتیيباتت ووجودد أأعضاء ھھھهیيئة االتدرریيس وومن في حكمھهم لتقدیيم االمشوررةة وواالإررشادد االأكاددیيمي االفردديي للطلابب (حددد االمدةة 
االزمنیية االمتوقع ووجودد أأعضاء ھھھهیيئة االتدرریيس وومن في حكمھهم خلالھها في االأسبوعع) 

االساعاتت االمكتبیية االمخصصة لكل مقررر :  ساعتیين −
−ً االاستشاررااتت وواالإررشادد االأكاددیيمي: أأسبوعیيا

١۱. قائمة االكتب االمقرررةة: 
االمشرفي٬، اانشرااحح إإبرااھھھهیيم .( 2009مم). االتربیية االحركیية لطفل االرووضة٬، مكة االمكرمة : مكتبة إإحیياء االترااثث االإسلامي للنشر −

وواالتوززیيع وواالطباعة.

٢۲. قائمة االمرااجع االمساندةة االأساسیية (مثلاً: االدوورریياتت االعلمیية٬، االتقارریير٬، ... إإلخ): 
أأبو عبدهه٬، حسن االسیيد .(2001مم). أأساسیياتت تدرریيس االتربیية االحركیية وواالبدنیية٬، االإسكندرریية: ملتقى االفكر االعربي. −
االخولي٬، أأمیين أأنورر٬، ووررااتب٬، أأسامة كامل.(2009مم). نظریياتت ووبراامج االتربیية االحركیية للأططفالل٬، عمانن: دداارر االفكر االعربي. −
ططلبة اابتھهاجج محمودد .(2012). االمھهاررااتت االحركیية لطفل االرووضة٬، عمانن: دداارر االمسیيرةة للنشر وواالتوززیيع. −
عبد االفتاحح٬، أأمیيمة محمد .(2006مم). االلعب وواالنشاطط عند االأططفالل٬، مكة االمكرمة: مكتبة االفیيصلیية. −
−Brenda Vanlengen ,( 2005). PE4life Developing and Promoting Quality Physical Education. 

New Zealand: Human Kinetics. 
− Sayre, N. & Gallagher, J.(2001). The young child and the environment, Issues related to 

health, nutrition, safety, and physical education activity. Allyn and Bacon, Boston.

٣۳.  قائمة االكتب وواالمرااجع االمقترحة (مثلاً: االدوورریياتت االعلمیية٬، االتقارریير٬، ... إإلخ): 
 ددوورریياتت وومجلاتت عربیية ووأأجنبیية في مجالل االطفولة. −
 عرضض شراائح تعلیيمیية. −
  االمكتبة االدااخلیية للكلیية وواالمركزیية بالجامعة.−
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       وو.  االمراافق وواالتجھهیيزااتت االمطلوبة  

         زز.   تقیيیيم االمقررر ووعملیياتت االتحسیين: 

٤. قائمة االمصاددرر االإلكتروونیية (مثلاً: موااقع االإنترنت٬، ووسائل االتوااصل االاجتماعي... إإلخ): 

− http://psychomotricien.jeeran.com/archive/2008/3/486022.html 
− http://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb52548- 5052572&search=books 
− http://www.gulfkids.com/ar/book10-239.htm) 
− http://www.gulfkids.com/ar/book10-237.htm 
− http://www.gulfkids.com/ar/book10-237.htm 
− http://www.gulfkids.com/ar/book10-719.htm 

وویيتركك للطالبة االفرصة بالدخولل على موااقع االبحث من خلالل االكلماتت االمفتاحیية للمقررر٬، حتى تنمي لدیيھها مھهاررااتت االتعامل مع −
شبكاتت االأنترنیيت٬، ووتتكونن لديي االطالبة االداافعیية ووحب االتعرفف على موااقع أأكثر.

٥. مواادد تعلم أأخرىى٬، مثل: االبراامج االتي تعتمد على االكمبیيوتر٬، أأوو االأقرااصص االمضغوططة٬، أأوو االبرمجیياتت٬، أأوو االمعایيیير االمھهنیية٬، أأوو 
االلواائح وواالأنظمة: 

أأقرااصص مدمجة توضح االماددةة االعلمیية للمقررر. −
عرووضض عن االأعمالل االفنیية االمبتكرةة. −

حددد ااحتیياجاتت االمقررر بما في ذذلك حجم االفصولل االدررااسیية وواالمعامل (مثلاً: عددد االمقاعد في االفصولل االدررااسیية وواالمعامل٬، مدىى 
توفر أأجھهزةة االكمبیيوتر٬، ... إإلخ). 

١۱. االمراافق االتعلیيمیية (مثلاً: فصولل ددررااسیية٬، معامل٬، قاعاتت عرضض أأوو معامل إإیيضاحح٬، ... إإلخ): 
عددد االمقاعد = 40 مقعد. −
قاعاتت حدیيثة مزووددةة بتقنیياتت االتعلم ووأأجھهزةة االعرضض االمختلفة. −
أأجھهزةة االكمبیيوتر بملحقاتھه. −

٢۲. االتجھهیيزااتت االحاسوبیية (مثلاً: أأجھهزةة االصوتت وواالصوررةة (AV)٬، أأجھهزةة االعرضض٬، االسبوررةة االذكیية٬، براامج االكمبیيوتر٬، ... إإلخ): 
یيجب أأنن تتواافر في قاعاتت االمحاضرااتت أأجھهزةة االكمبیيوتر متصلة بالإنترنت.−

٣۳. مواارردد أأخرىى (مثلاً: إإذذاا االمطلوبب معدااتت مختبر معیينة فحددد االاحتیياجاتت أأوو أأررفق قائمة): 
جھهازز عرضض االبورربویينت.−
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١۱. ااسترااتیيجیياتت االحصولل على االتغذیية االرااجعة من االطلابب حولل فعالیية عملیية االتدرریيس: 

تحلیيل نتائج االطالباتت في االمقررر. −
تقویيم مفرددااتت االمقررر عن ططریيق تحلیيل مھهاررااتت االإتقانن لدىى االطالبة. −
مناقشة أأبحاثث االطالباتت مع بعض عضوااتت ھھھهیيئة االتدرریيس  بالقسم ووتقویيمھها. −

٢۲. ااسترااتیيجیياتت أأخرىى لتقیيیيم عملیية االتدرریيس من قبِلَ االأستاذذ أأوو االقسم االعلمي: 
نموذذجج تقیيیيم مقررر ددررااسي. −
تقارریير االكفایية االسنویية االتي تعدھھھها االإددااررةة بالقسم. −
مناقشة أأبحاثث ططلابب االمقررر وومدىى إإتقانھهم لمھهاررااتت االبحث٬، ووخطوااتت حل االمشكلة٬، ووكتابة االبحث٬، مع بعض عضوااتت −

ھھھهیيئة االتدرریيس بالقسم. 
ااستبانة تقویيم االطالبة لعضو ھھھهیيئة االتدرریيس.−

٣۳. عملیياتت تحسیين االتدرریيس: 
تطبیيق االتقنیياتت االحدیيثة في االتعلم. −
أأنن تتقبل االطالبة أأسلوبب االتعلم االذااتي. −
تطبیيق االتعلم االإلكترووني. −
تغیيیير ططراائق االتدرریيس في بعض االموااضیيع االتي لم تتقن االطالبة مھهاررااتھها أأوو لم تكتمل فیيھها االجواانب االمعرفیية. −
ززیياددةة االأنشطة في بعض مفرددااتت االمقررر. −
إإضافة بعض االتكلیيفاتت االمنزلیية للطالبة. −
االتدرریيب االمستمر لعضو ھھھهیيئة االتدرریيس. −
توفیير االأددووااتت االحدیيثة االلاززمة للتعلم. −
تطبیيق ووسائل االتعلم االإلكترووني. −
تباددلل االخبرااتت االدااخلیية وواالخاررجیية لتقدیيم بعض مفرددااتت االمقرررااتت كأعضاء ززاائریين−

٤. عملیياتت االتحقق من مستویياتت إإنجازز االطلبة (مثلاً: مرااجعة االتصحیيح من قبل عضو ھھھهیيئة تدرریيس مستقل لعیينة من أأعمالل 
االطلبة٬، أأوو تباددلل تصحیيح االاختباررااتت٬، أأوو عیينة من االوااجباتت بصفة ددوورریية مع عضو ھھھهیيئة تدرریيس في مؤسسة تعلیيمیية أأخرىى): 

مرااجعة عیينة من أأعمالل االأووررااقق االتي تم تصحیيحھها من قبل أأستاذذةة االمقررر. −
االقیيامم من قبل أأستاذذ االمقررر بتباددلل تصحیيح عیينة من االوااجباتت أأوو االاختباررااتت بصفة ددوورریية مع عضو ھھھهیيئة تدرریيس آآخر −

لنفس االمقررر في مؤسسة تعلیيمیية أأخرىى. 
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٥. صف ترتیيباتت االتخطیيط للمرااجعة االدوورریية لفاعلیية االمقررر وواالتخطیيط للتحسیين: 

االاجتماعع االدوورريي لأعضاء ھھھهیيئة االتدرریيس االمقررر للوقوفف على نقاطط االضعف وومعالجتھها وونقاطط االقوةة ووتعزیيزھھھها. −
االاططلاعع االمستمر على موااقع خاصة بالمقررر للتعرفف على كل ما ھھھهو جدیيد في ھھھهذاا االمجالل. −
أأخذ آآررااء االطالباتت حولل االمقررر من خلالل ااستبیياناتت تعكس ووجھهاتت االنظر حولل موضوعاتت االمقررر ووططریيقة االتدرریيس. −
تقیيیيم مقررر ددررااسي. −
مرااجعة االخطط االدررااسیية. −
تطویير االخطط االدررااسیية في ضوء االتوجھهاتت االمعاصرةة ووحاجاتت االمجتمع. −
موااكبة االتطوررااتت في ططبیيعة االعمل وواالتطورر االمھهني في مجالل االمقررر. −
االتوااززنن ما بیين االموااضیيع االنظریية وواالتطبیيقاتت االعملیية. −
تباددلل االخبرااتت وواالآررااء بیين أأعضاء ھھھهیيئة االتدرریيس في ھھھهذاا االمجالل. −
تطویير االإمكانیياتت االبشریية. −
رربط االمقررر بمفھهومم االجوددةة وواالاعتمادد االاكاددیيمي االمحلي وواالدوولي. −
متابعة االجدیيد في ااسترااتیيجیياتت االتفكیير وواالبحث االعلمي في مجالل االتربیية٬، ووتقنیية االمعلوماتت. −
االاستفاددةة من ددووررااتت االتطویير االجامعي ووتفعیيلھها في االأددااء االتعلیيمي. −
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